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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В соответствии с п.33.1 ФГОС ООО учебный план (далее – учебный план) 

ООП ООО ГБОУ НСО определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения); 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 6 – дневной учебной 

неделе, предусмотренной Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план для обучающихся, осваивающих федеральный 

государственный стандарт основного общего образования, является частью 

Основной образовательной программы основного общего образования (далее – 

ООП ООО) и обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

ООО. 

В 2023-2024 учебном году по заявлениям (согласиям) законных 

представителей обучающиеся 7 классов приступили к освоению ООП ООО в 

соответствии с ФГОС ООО, утвержденного приказом Минпросвещения России 

от 31.05.2021 N 287. 

Учебный план составлен на основе варианта №2 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования" (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74223). 

Учебный план наряду с планом внеурочной деятельности является 

основным организационным механизмом реализации ООП ООО, включен в ее 

организационный раздел.  

В соответствии со ст. 16 ФЗ № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации» реализация образовательной программы может осуществляется с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, и составлен на 5-летний срок 

освоения.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательный учебный предмет «Математика» предметной области 

«Математика и информатика» включает в себя следующие учебные курсы: курс 



«Математика» в 5 классах, в 7-9 классах учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». При ведении классного журнала в 7-9 классах 

указывается наименование конкретного учебного курса «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». Достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы основного общего образования 

по учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой 

аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». При выставлении 

итоговой оценки в аттестат указывается наименование предмета «Математика» 

и проставляется оценка как среднее арифметическое годовых отметок по трем 

учебным курсам и экзаменационной отметки выпускника. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественнонаучные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило 

письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 17 часов. Выделено дополнительно 0,5 

часов для данного модуля. В учебном плане уменьшено количество часов по 

сравнению с федеральным учебным планом на учебный предмет «Технология». 

Часы перераспределены с целью реализации модуля «Введение в новейшую 

историю России». 

 В ГБОУ НСО «СКК» языком образования является русский язык, и в 

соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО изучение родного (русского) и родной 

(русской) литературы из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков Российской Федерации осуществляется при наличии 

возможностей организации и по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября 

нового учебного года. Учебный план не предусматривает преподавание учебных 

предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной 

язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не 

выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранный язык», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 

В соответствии с п. 20 ФГОС ООО организация образовательной 

деятельности по ООП ООО, в том числе адаптированная, может быть основана 

на делении обучающихся на группы и различное построение учебного процесса 

в выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных потребностей 

и интересов, психического и физического здоровья, пола, общественных и 

профессиональных целей, в том числе обеспечивающих углубленное изучение 

отдельных предметных областей, учебных предметов. 

Деление обучающихся на группы осуществляется в рамках изучения 

следующих предметов «Иностранный язык», «Информатика», «Технология». 



В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого ГБОУ НСО «СКК» , включает учебные предметы , 

учебные курсы ( в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних  обучающихся, в том числе предусматривающих 

углубленное изучение  учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ (п.33.1.ФГОС ООО). 

В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивается «за счет включения в 

учебные планы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого 

Организацией». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и предусматривает учебные 

курсы, обеспечивающие удовлетворение различных интересов обучающихся, а 

также учитывающие этнокультурные интересы: 

 

 В  7 классах реализуется учебный курс «Школа безопасности». 

Преподавание данного курса основывается на комплексном подходе к 

формированию у обучающихся современного уровня культуры 

безопасности, индивидуальной системы здорового образа жизни, 

антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения; 

 В 7 классах вводится пропедевтический курс «Основы химии». Цель 

учебного курса заключается в формировании у обучающихся целостного 

представления о мире и роли химии в создании современной 

естественнонаучной картины мира, в умении объяснять объекты и 

процессы окружающей действительности, используя для этого 

химические знания, видеть и понимать значимость химического знания 

для каждого человека, сформировать представление о химии как об 

интегрирующей науке. 

 В  7 кадетских классах реализуются курсы: «История кадетских корпусов» 

и «История войн и военного искусства», в 7-9 классах реализуется курс 

«Основы военной подготовки» с целью актуализации специфики 

профильности кадетского образования и повышения компетентности 

кадет в выполнении задач военно-профессиональной деятельности; 

 В 7 классах АБД классах реализуется курс «Психология», который призван 

помочь обучающимся стать духовно-развитой и социально-

адаптированной личностью через овладение элементарными приемами 

психологической саморегуляции и познание себя, человеческих 

отношений, формирование личностных смыслов жизни. 



 Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо 

от возраста в рамках реализации ООП ООО ГБОУ НСО «СКК» в качестве 

третьего часа двигательной активности предоставляет возможность 

посещений учебного курса «Хореография» для классов АБД и учебного 

курса внеурочной деятельности «ОФП» для кадетских классов; 

 Учебный курс «История искусств», изучаемый в 7 классах АБД направлен 

на воспитание и развитие у обучающихся личностных качеств, 

позволяющих уважать и принимать духовные и культурные ценности 

разных народов; на формирование у обучающихся собственных 

эстетических взглядов, нравственных установок и потребности в 

художественных и духовных ценностях; 

 Для организации предпрофильной подготовки обучающихся в 7-8 классах 

реализуются профориентационные программы для выбора профиля 

дальнейшего обучения (учебный курс «Основы выбора профессии», 

учебный курс «Основы правовых знаний»), в 8, 9 классах изучаются 

учебные курсы «Практикум по русскому языку», «Практикум по 

обществознанию», «Избранные вопросы математики». В 9 классах 

предмет «Технология» направлен на формирование у учащихся 

профессиональной направленности, профессионального самосознания и 

призвания, положительного отношения к себе как субъекту будущей 

профессиональной деятельности. 

 В целях обеспечения реализации этнокультурной составляющей изучается 

курс «География Новосибирской области». Его содержание интегрировано 

включено в обязательную предметную область «Общественно-научные 

предметы» в учебный предмет «География». Аналогично для обеспечения 

реализации этнокультурной составляющей изучается курс «Живая 

природа Новосибирской области». Его содержание интегрировано 

включено в обязательную предметную область «Естественно-научные 

предметы» в учебный предмет «Биология». Также для обеспечения 

реализации этнокультурной составляющей изучается курс «История 

Новосибирской области». Его содержание интегрировано включено в 

обязательную предметную область «Общественно-научные предметы» в 

учебный предмет «История России». 

Учебный процесс организован в условиях шестидневной учебной недели в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами, регламентирован 

календарным учебным графиком на 2023/2024 учебный год. 

Для реализации учебного плана используются учебники, допущенные к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, приказом Минпросвещения от 21.09.2022 № 858. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени 

и каникул. Продолжительность учебного года в 7-9 классах – 34 учебных недели. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.  

Продолжительность урока составляет 45 минут. Расписание уроков 

составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 



обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21.Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

–   для обучающихся 5-7 классов – не более 6 уроков; 

–   для обучающихся 8-9 классов – не более 7 уроков. 

 Учебный год делится на четверти, являющиеся периодами, за которые 

выставляются отметки за текущее освоение соответствующих 

общеобразовательных программ. 

Максимальный объем обязательного домашнего задания соответствует 

санитарным правилам и нормам: 

5 класс – продолжительность выполнения домашних заданий не более 2 

часов, 

6-8 классы – продолжительность выполнения домашних заданий не более 

2,5 часов,  

9 класс – продолжительность выполнения домашних заданий не более 3,5 

часов. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

часов и более 5848 часов (п. 167.8 ФОП ООО).  

 

Организация промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о 

текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

ГБОУ НСО «СКК», сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

календарным учебным графиком ООП ООО ГБОУ НСО «СКК». В «ГБОУ НСО 

«СКК» определены следующие формы промежуточной аттестации: комплексная 

работа, годовая контрольная работа, контрольный тест, экспертная оценка 

проекта, учет, зачет. 

 

Содержание пояснительной записки и учебного плана в обязательном 

порядке доводятся до сведения родителей (законных представителей) 

обучающихся на родительском собрании, размещается на информационном 

стенде и на официальном сайте ГБОУ НСО «СКК». 

 

 

Примечание 

В учебном плане кадетские классы показаны под литерой «А», «Б», 

классы сударынь академии благородных девиц (АБД) под литерой «Д». 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования ГБОУ НСО «СКК»  

для классов, реализующих ФГОС ООО 2021 на 2023-2026 гг. 

 (недельный) 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

ВСЕГО 

А, Б 

ВСЕГО 

Д 

ФГОС 2010 ФГОС 2021 (в соответствии с ФОП) 

2021-2022 2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026 

5А, 5Б 5Д 6А, 6Б 6Д 7А, 7Б 7Д 8А, 8Б 8Д 9А, 9Б 9Д 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 21 21 

Литература  3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 13 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5             1 1 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 0,5 0,5             1 1 

Инстранные языки 

Иностранный язык 

(англ) 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 15 

Второй иностранный 

язык (нем) 
                    0 0 

Математика и 

информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а Математика 5 5 5 5             10 10 

Алгебра         3 3 3 3 3 3 9 9 

Геометрия         2 2 2 2 2 2 6 6 

Вероятность и 

статистика 
        1 1 1 1 1 1 3 3 

Информатика         1 1 1 1 1 1 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2             4 4 

История         2 2 2 2 2,5 2,5 6,5 6,5 

Обществознание     1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 8 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,5 0,5                 0,5 0,5 



Естественно-

научные предметы 

Физика         2 2 2 2 3 3 7 7 

Химия             2 2 2 2 4 4 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 7 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1     4 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1         3 3 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 0,5 0,5 7,5 7,5 

Физическая 

культура и и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ             1 1 1 1 2 2 

Физическая культура 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 12 12 

  ИТОГО 28,5 28,5 30 30 30 30 31 31 32 32 151,5 151,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений ВСЕГО ВСЕГО 

Математика  0,5 0,5                 0,5 0,5 

Информатика 1 1 1 1             2 2 

История кадетских корпусов 0,5   0,5   0,5           1,5 0 

История войн и военного искусства 0,5   0,5   0,5           1,5 0 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1             2 2 

Школа безопасности         1 1         1 1 

История искусства   0,5   0,5   0,5         0 1,5 

Психология   0,5   0,5   0,5         0 1,5 

Основы военной подготовки         1   1   1   3 0 

Введение в химию         1 1         1 1 

Основы выбора профессии             1 1     1 1 

Основы правовых знаний         1 1         1 1 

Хореография           1   1   1 0 3 

Избранные вопросы математики             1 1 1 1 2 2 

Практикум по обществознанию             1 1 1 1 2 2 

Практикум по русскому языку             1 1 1 1 2 2 

ИТОГО:часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3,5 3,5 3 3 5 5 5 5 4 4 20,5 20,5 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32 32 33 33 35 35 36 36 36 36 172 172 

 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования ГБОУ НСО «СКК»  

для классов, реализующих ФГОС ООО 2021 на 2023-2026 гг. 

 (годовой) 

 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в год 

ВСЕГО 

А, Б 

ВСЕГО 

Д 

ФГОС 2010 ФГОС 2021 (в соответствии с ФОП) 

2021-2022 2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026 

5А, 5Б 5Д 6А, 6Б 6Д 7А, 7Б 7Д 8А, 8Б 8Д 9А, 9Б 9Д 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 175 175 210 210 136 136 102 102 102 102 725 725 

Литература  105 105 105 105 68 68 68 68 102 102 448 448 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 18 18 18 18             36 36 

Родная литература 

(русская) 
17 17 17 17             34 34 

Инстранные языки 

Иностранный язык 

(англ) 
105 105 105 105 102 102 102 102 102 102 516 516 

Второй иностранный 

язык (нем) 
                    0 0 

Математика и 

информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а Математика 175 175 175 175             350 350 

Алгебра         102 102 102 102 102 102 306 306 

Геометрия         68 68 68 68 68 68 204 204 

Вероятность и 

статистика 
        34 34 34 34 34 34 102 102 

Информатика         34 34 34 34 34 34 102 102 



Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
70 70 70 70             140 140 

История         68 68 68 68 85 85 221 221 

Обществознание     35 35 34 34 34 34 34 34 137 137 

География 35 35 35 35 68 68 68 68 68 68 274 274 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

17 17                 17 17 

Естественно-научные 

предметы 

Физика         68 68 68 68 102 102 238 238 

Химия             68 68 68 68 136 136 

Биология 35 35 35 35 34 34 68 68 68 68 240 240 

Искусство 

Музыка 35 35 35 35 34 34 34 34     138 138 

Изобразительное 

искусство 
35 35 35 35 34 34         104 104 

Технология Технология 70 70 70 70 68 68 34 34 17 17 259 259 

Физическая культура 

и и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ             34 34 34 34 68 68 

Физическая культура 105 105 105 105 68 68 68 68 68 68 414 414 

  ИТОГО 997 997 1050 1050 1020 1020 1054 1054 1088 1088 5209 5209 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений ВСЕГО ВСЕГО 

Математика  18 18                 18 18 

Информатика 35 35 35 35             70 70 

История кадетских корпусов 17   17   18           52 0 

История войн и военного искусства 18   18   16           52 0 

Основы безопасности жизнедеятельности 35 35 35 35             70 70 

Школа безопасности         34 34         34 34 

История искусства   18   18   18         0 54 

Психология   17   17   16         0 50 

Основы военной подготовки         34   34   34   102 0 

Введение в химию         34 34         34 34 



Основы выбора профессии             34 34     34 34 

Основы правовых знаний         34 34         34 34 

Хореография           34   34   34 0 102 

Избранные вопросы математики             34 34 34 34 68 68 

Практикум по обществознанию             34 34 34 34 68 68 

Практикум по русскому языку             34 34 34 34 68 68 

ИТОГО:часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
123 123 105 105 170 170 170 170 136 136 704 704 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
1120 1120 1155 1155 1190 1190 1224 1224 1224 1224 5913 5913 



Смена предметов по полугодиям 

2022-2023 учебный год 

 

 1 полугодие 2 полугодие 

7А, 7Б ИВиВИ ИКК 

7Д Психология История искусства 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


