


 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ 

ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования ГБОУ НСО «СКК» для 5 – 9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план для обучающихся, осваивающих федеральный государственный 

стандарт основного общего образования, является частью Основной образовательной 

программы основного общего образования и обеспечивает реализацию в полном объеме 

образовательной программы, соответствие качества подготовки обучающихся требованиям 

ФГОС, соответствие применяемых форм, средств, методов обучения и воспитания 

возрастным, психофизическим особенностям, склонностям, способностям, интересам и 

потребностям обучающихся. 

Учебный план разработан на основе варианта № 2 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений.  

Учебный план 5-х-9-х классов наряду с планом внеурочной деятельности является 

основным организационным механизмом реализации ООП ООО, включен в ее 

организационный раздел. Учебный план для классов, реализующих ФГОС ООО, 

ориентирован на пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования. 

В соответствии со ст. 16 ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» 

реализация образовательной программы может осуществляется с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана представлена следующими учебными предметами: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд (технология)», «Основы 

безопасности и защиты Родины», «Физическая культура».  

Обязательный учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, 

в 7-9 классах учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». При 

ведении классного журнала в 7-9 классах указывается наименование конкретного учебного 

курса «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». Достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы основного общего образования по учебному 

предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты 

освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». При выставлении итоговой оценки в аттестат указывается наименование 

предмета «Математика» и проставляется оценка как среднее арифметическое годовых отметок 

по трем учебным курсам и экзаменационной отметки выпускника. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету «История» 

в 2025/2026 учебному году 8 классы изучали данный предмет в объеме 2 часа в неделю, в 

2026/2027 учебном году 9 классы в объёме 2 часа в неделю.  

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», преподавание которых в течение учебного года осуществляется в 5-х 

классах посредством курса «Всеобщая история» - 68 часов; в 6 – 9 классах последовательно 

посредством курсов «Всеобщая история» - 23 часа и «История России» - 45 часов. В части 



учебного предмета «Обществознание» в 2025/2026 учебному году 8-9 классы изучают данный 

предмет в объеме 1 час в неделю, в 2026-2027 учебном году 9 классы в объёме 1 час в неделю.  

Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализовывался в 5 и 6 классах в объеме 1 час в неделю. 

В ГБОУ НСО «СКК» языком образования является русский язык, и в соответствии с п. 

33.1 ФГОС ООО изучение родного (русского) и родной (русской) литературы из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможностей организации и по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного 

года. Учебный план на 2026-2027 учебный год не предусматривает преподавание учебных 

предметов «Родной язык» и «Родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях 

не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план на 2026-2027 учебный год не предусматривает преподавание и изучение 

предмета «Второй иностранный язык», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 

Учебный предмет «Физическая культура» в 5-6 классах реализовывался в количестве 2 

недельных часов, в 7-9 классах – в количестве 3 учебных часов. С целью повышения роли 

физической культуры в воспитании современных школьников, укрепления их здоровья, 

увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств 

и совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа 

жизни третий час физической культуры в рамках реализации ООП ООО ГБОУ НСО «СКК» 

предоставляет возможность посещений  учебного курса внеурочной деятельности «ОФП». 

Деление обучающихся на группы осуществляется в рамках изучения следующих 

предметов «Иностранный язык (английский)», «Информатика», «Труд. Технология». 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

ГБОУ НСО «СКК» , включает учебные предметы, учебные курсы ( в том числе внеурочной 

деятельности), учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних  обучающихся, в том числе предусматривающих 

углубленное изучение  учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 

с ОВЗ. 

В соответствии с ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивается «за счет включения в учебные планы учебных 

предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся из перечня, предлагаемого Организацией». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего 

запроса родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

предусматривает учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение различных интересов 

обучающихся, а также учитывающие этнокультурные интересы: 

 1. В 5-6 классах изучался учебный курс «Основы компьютерной грамотности» по 

одному часу в неделю. Это позволило заложить ориентировочную основу 

компетентности учащихся в области информационных технологий и компьютерной 

грамотности, что является основой успешного формирования ИКТ-компетентности 

обучающихся. 

 3. В 5 - 7 классах реализовывался учебный курс «Школа безопасности» в объеме 1 час 

в неделю в целях формирования у обучающихся современного уровня культуры 

безопасности, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского 

мышления и антитеррористического поведения.  

 В 7 классе вводится пропедевтический курс «Введение в химию». Цель учебного курса 

заключается в формировании у обучающихся целостного представления о мире и роли 



химии в создании современной естественнонаучной картины мира, в умении объяснять 

объекты и процессы окружающей действительности, используя для этого химические 

знания, видеть и понимать значимость химического знания для каждого человека, 

сформировать представление о химии как об интегрирующей науке. 

 В 5 - 7 кадетских классах реализуются курсы: «История кадетских корпусов» и 

«История войн и военного искусства», в 5-9 классах реализуется курс «Основы военной 

подготовки» с целью актуализации специфики профильности кадетского образования 

и повышения компетентности кадет в выполнении задач военно-профессиональной 

деятельности, а также для подготовки к дальнейшему обучению в образовательных 

учреждениях высшего профессионального образования, осуществляющих подготовку 

кадров для военной или иной государственной службы; 

 В 5-7 классах АБД классах реализуется курс «Психология», который призван помочь 

обучающимся стать духовно-развитой и социально-адаптированной личностью через 

овладение элементарными приемами психологической саморегуляции и познание себя, 

человеческих отношений, формирование личностных смыслов жизни. 

 Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста в 

рамках реализации ООП ООО ГБОУ НСО «СКК» в качестве третьего часа 

двигательной активности предоставляет возможность посещений курса 

«Хореография» в 5-7 классах АБД, учебного курса внеурочной деятельности «ОФП»; 

 Учебный курс «История искусства», изучаемый в 5-7 классах АБД направлен на 

воспитание и развитие у обучающихся личностных качеств, позволяющих уважать и 

принимать духовные и культурные ценности разных народов; на формирование у 

обучающихся собственных эстетических взглядов, нравственных установок и 

потребности в художественных и духовных ценностях; 

 Для формирования умений и навыков межпредметного проектирования, которые будут 

способствовать развитию индивидуальности учащихся, их творческой 

самореализации, преодолению фрагментарности изучаемых предметов, развитию 

коммуникативных и исследовательских навыков в 8 классах изучается учебный курс 

«Проектная деятельность»; 

 Для организации предпрофильной подготовки обучающихся в 8 классах реализуются 

профориентационные программы для выбора профиля дальнейшего обучения 

(учебный курс «Основы выбора профессии», учебный курс «Основы правовых 

знаний», в 8-9 классах АБД «Основы педагогической культуры»), в 8, 9 классах 

изучаются учебные курсы «Практикум по русскому языку», «Практикум по 

математике», «Практикум по обществознанию»,  «Практическая биология».  

Учебный процесс организован в условиях шестидневной учебной недели в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами, регламентирован календарным 

учебным графиком на 2026/2027 учебный год. 

Для реализации учебного плана используются учебники, допущенные к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебного года в 7-9 классах – 34 учебных недели. Продолжительность 

каникул составляет не менее 7 календарных дней.  

Продолжительность урока составляет 45 минут. Расписание уроков составляется с 

учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы 

трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами СанПиН 

1.2.3685-21.Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

–   для обучающихся 5-7 классов – не более 6 уроков; 

–   для обучающихся 8-9 классов – не более 7 уроков. 



 Учебный год делится на четверти, являющиеся периодами, за которые выставляются 

отметки за текущее освоение соответствующих общеобразовательных программ. 

Максимальный объем обязательного домашнего задания соответствует санитарным 

правилам и нормам: 

5 класс – продолжительность выполнения домашних заданий не более 2 часов, 

6-8 классы – продолжительность выполнения домашних заданий не более 2,5 часов,  

9 класс – продолжительность выполнения домашних заданий не более 3,5 часов. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5358 часов и более 

5848 часов.  

 

Организация промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся, сроки проведения промежуточной аттестации 

определяются календарным учебным графиком ООП ООО ГБОУ НСО «СКК». В «ГБОУ НСО 

«СКК» определены следующие формы промежуточной аттестации: комплексная работа, 

годовая контрольная работа, контрольный тест, экспертная оценка проекта, учет, зачет, 

годовая отметка и др. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает 

Рособрнадзор. 

 

 

 

Примечание 

В учебном плане кадетские классы показаны под литерой «А», «Б», 

классы сударынь академии благородных девиц (АБД) под литерой «Д». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования ГБОУ НСО «СКК»  

для классов, реализующих ФГОС ООО на 2022-2027 гг. 

 (недельный) 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

ВСЕГ

О А, Б 

ВСЕГ

О Д 

2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026 2026-2027 

5А, 5Б 5Д 
6А, 

6Б 
6Д 

7А, 

7Б 
7Д 

8А, 

8Б 
8Д 

9А, 

9Б 
9Д 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 21 21 

Литература  3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 13 13 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 15 

Мате

матик

а 

Математика 5 5 5 5       10 10 

Алгебра     3 3 3 3 3 3 9 9 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 6 6 

Вероятность и статистика     1 1 1 1 1 1 3 3 

Информатика     1 1 1 1 1 1 3 3 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 10 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 8 8 

Основы духовно-нравственной культуры  

народов России 
1 1 1 1       2 2 

Физика     2 2 2 2 3 3 7 7 

Химия       2 2 2 2 4 4 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 7 7 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1   4 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1     3 3 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 8 8 

Основы безопасности и защиты Родины       1 1 1 1 2 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 12 12 

ИТОГО 27 27 29 29 30 30 32 32 33 33 151 151 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
ВСЕГ

О 

ВСЕГ

О 

Учебные курсы   

История войн и военного искусства 0,5  0,5  0,5      1,5 0 

История кадетских корпусов 0,5  0,5  0,5      1,5 0 

Основы военной подготовки 1  1  1  1  1  5 0 

Основы компьютерной грамотности 1 1 1 1       2 2 

Психология  1  0,5  0,5     0 2 

Основы педагогической культуры        0,5  0,5 0 1 

Практическая биология        0,5  0,5 0 1 

История искусства    0,5  0,5     0 1 

Хореография  1  1  1     0 3 

Школа безопасности 1 1 1 1 1 1     3 3 

Введение в обществознание 1 1         1 1 

Введение в химию     1 1     1 1 

Основы выбора профессии       1 1   1 1 

Основы правовых знаний     1 1     1 1 

Проектная деятельность       1 1   1 1 

Практикум по обществознанию         1 1 1 1 

Практикум по математике       0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 

Практикум по русскому языку       0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 

ИТОГО: часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 
5 5 4 4 5 5 4 4 3 3 21 21 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32 32 33 33 35 35 36 36 36 36 172 172 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования ГБОУ НСО «СКК»  

для классов, реализующих ФГОС ООО на 2022-2027 гг. 

 (годовой) 

 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

ВСЕГ

О А, Б 

ВСЕГ

О Д 
2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026 2026-2027 

5А, 5Б 5Д 
6А, 

6Б 
6Д 

7А, 

7Б 
7Д 

8А, 

8Б 
8Д 

9А, 

9Б 
9Д 

Русский язык 170 170 204 204 136 136 102 102 102 102 714 714 

Литература  102 102 102 102 68 68 68 68 102 102 442 442 

Иностранный язык (английский) 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 510 510 

Мате

матик

а 

Математика 170 170 170 170       340 340 

Алгебра     102 102 102 102 102 102 306 306 

Геометрия     68 68 68 68 68 68 204 204 

Вероятность и статистика     34 34 34 34 34 34 102 102 

Информатика     34 34 34 34 34 34 102 102 

История 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 340 340 

Обществознание   34 34 34 34 34 34 34 34 136 136 

География 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 272 272 

Основы духовно-нравственной культуры  

народов России 
34 34 34 34       68 68 

Физика     68 68 68 68 102 102 238 238 

Химия       68 68 68 68 136 136 

Биология 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 238 238 

Музыка 34 34 34 34 34 34 34 34   136 136 

Изобразительное искусство 34 34 34 34 34 34     102 102 

Труд (технология) 68 68 68 68 68 68 34 34 34 34 272 272 

Основы безопасности и защиты Родины       34 34 34 34 68 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 68 102 102 102 102 408 408 



ИТОГО 918 918 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 5134 5134 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
ВСЕГ

О 

ВСЕГ

О 

Учебные курсы   

История войн и военного искусства 18  18  16      52 0 

История кадетских корпусов 16  16  18      50 0 

Основы военной подготовки 34  34  34  34  34  170 0 

Основы компьютерной грамотности 34 34 34 34       68 68 

Психология  34  16  16     0 66 

Основы педагогической культуры        18  16 0 36 

Практическая биология        16  18 0 32 

История искусства    18  18     0 36 

Хореография  34  34  34     0 102 

Школа безопасности 34 34 34 34 34 34     102 102 

Введение в обществознание 34 34         34 34 

Введение в химию     34 34     34 34 

Основы выбора профессии       34 34   34 34 

Основы правовых знаний     34 34     34 34 

Проектная деятельность       34 34   34 34 

Практикум по обществознанию         34 34 34 34 

Практикум по математике       16 16 18 18 34 34 

Практикум по русскому языку       18 18 16 16 34 34 

ИТОГО: часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 
170 170 136 136 170 170 136 136 102 102 714 714 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
1088 1088 1122 1122 1190 1190 1224 1224 1224 1224 5848 5848 

 

 

 



 


